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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

Huéng din tam thoi giam sat va phong, chong COVID-19
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so /OD-BYT'ngay  thang — nam 2021
cia Bo Y té)

I. PAC PIEM CHUNG

Bénh COVID-19 1a bénh truyén nhiém cap tinh thudéc nhom A do vi ru%
SARS-CoV-2 giy ra. Vi rlt nay thudng xuyén bién doi tao nén cac bién chung vché.
kha ning lay lan nhanh hon. Bén thang 7 nam 2021, tai Viét Nam da ghi nhan 07 blc@
chung ctia vi rat SARS-CoV-2 gdm cac chung pho bién tai Chau Au, Chau Phi, An@
va An D9; riéng trong dot dich tir ngay 27/4/2021 dén nay nudc ta da ghi nhan O
bién chung 1a Delta (B.1.617.2, 1an dau tién phat hién tai An Do) va Alpha (B.1.1. 1E E
14n dau tién phat hién tai Anh), trong do bién chung Delta dugc danh gia 1a co khE
ning lay lan manh dugc WHO xép vao nhom “bién ching gdy quan ngai” co kha—
nang lay truyén cao hon 50% so v&i bién chung Alpha.

K

Bénh COVID-19 lay truyén tir ngudi sang nguoi qua dudng hd hap. Thoi giame=
1 bénh trong khoang 14 ngay. Phan 16n (hon 60%) ngudi nhiém vi rat SARS-CoV-2==
khong cé biéu hién 1am sang. DPéi vai nguoi mic bénh co triéu chung thi biéu hién
1am sang rat da dang c6 thé tir nhe dén ning nhu: sét, ho, dau hong, ngudi mét mét;
dau nguoi, giam hoac mat vi giac hoac khiru giac, kho thd, co thé c6 viém phéi nane;
suy ho hap cap va tir vong, dic biét & nhitng ngudi co bénh 1y nén, ngudi co bénh 3
man tinh, ngudi cao tudi. Pén nay, bénh dd c6 vac xin phong bénh nhung chua cé
thude diéu tri dic higu.

Hudng dan tam thoi nay duoc x4y dung cap nhat qua hoat dong thuc tién visi
cac ndi dung gidm sat va cac hoat dong phong, chéng phu hop véi tinh hinh dith
bénh hién tai dé cac tinh, thanh phé, donviy té va cac don vi lién quan can cu ap
dung, td chure trién khai theo thuc té tai dia phuong, don vi.

II. HUONG DAN GIAM SAT

1. Pinh nghia ca bénh, nguoi tiép xic

1.1. Ca bénh nghi ngo (ca bénh giam sdat)

La nguoi co it nhét 2 trong sb cac biéu hién sau day: sot, ho, dau hong, kho
tho, dau nguot - mé¢t méi - 6n lanh, giam hoac mat vi giac hodc khtru giac; hoac
ngudi co két qua xét nghiém sang loc duwong tinh voi vi rat SARS-CoV-2.

1.2. Ca bénh xac dinh (F0)

La nguoi co xét nghiém duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2 qua phat hién vt
liéu di truyén cua vi rat dugc thuc hién bdi cac co sé xét nghiém do BO Y té cho
phép khang dinh.



1.3. Ngwoi tiép xiic gin (F1)

La ngudi co tiép xtic gan trong vong 2 mét hodc trong cung khong gian kin
tai noi luu tr, lam viée, cung phan xudng, hoc tap, sinh hoat, vui choi giai tri..
hoic trong cting khoang trén phuong tién van chuyén véi FO trong thoi ky 13y truyén
cta FO, cu thé nhu sau:

- Pbi véi FO ¢o triéu chimg: Trong khoéng thoi gian tur 3 ngay trudce khi khéi
phat ciia FO cho dén khi FO dugc cach ly y té&. Thoi diém khai phat ctia ca bénh duoc:
tinh 14 ngdy c6 triéu ching bt thudong vé stc khoe dau tién ma bénh nhan cam nhcm=
duge, c6 thé 1a mot trong cac triéu ching sau: mét moi; chan an; dau ngudi; gd.l=
ngudi 6n lanh; giam hodc mat vi giac, khiu giac; sot; ho; dau hong...

L

- Béi v6i FO khong c6 triéu chimg:
+ Néu FO da xac dinh duoc ngudn lay: Trong khoang thot gian tu khi FO t1ep=
xuc lan dau véi ngudn 1ay cho dén khi FO duogc cach ly y té. ﬁ

cach ly y té. 3
I==—0
* Mot s6 nhom nguoi tiép xtc gan thuong giap gom: =
- Nguoi song trong cung ho gia dinh, cing nha, ciing phong.

- Nguoi tryc ti€p cham soc, dén tham hodc nguodi di€u tri cung phong voi ca
bénh xac dinh.

- Nguoi cung nhom lam viée hodc cung phong lam viéce.

- Ngudi cting nhom c6 tiép xac voi ca bénh: nhoém du lich, cong tac, vui chat,
budi lién hoan, cudc hop, 16p hoc, cuing nhom sinh hoat ton gidao, cung nhom siiih
hoat cac cau lac bg, trén cung mot phuong tién giao thong,...

1.4. Ngwoi tiép xtic v6i ngwoi tiép xiic gan (F2)

La ngudi tiép xuc gan trong vong 2 mét vai F1 trong khoang thoi gian tir khi
F1 c6 kha ning 1ay nhiém tir ca bénh (F0) cho dén khi F1 duogc cach ly y té.

2. Pinh nghia 6 dich

2.1. O dich: 13 noi luu tra (thdén, x0m, d6i/td dan phd/Ap/khom/don vi...) cia
ca bénh x4c dinh trudc khi khéi phat hodc trude khi ldy mau xét nghiém khang dinh.

2.2. O dich chdm diet hoat déng: khi khong ghi nhan ca bénh xac dinh méc
méi trong vong 28 ngdy ké tir ngdy ca bénh xac dinh gan nhat dugc cach ly y té.

2.3. Ldy mdu, bdo qudn va vin chuyén bénh pham: Chi tiét tai Phuy luc 1
kem theo.



2.4. Thong tin, bao cdao

Tong hop sb liéu bao cédo hang ngay & cac tuyén:

- Trung tam Kiém soét bénh tat tinh, thanh phé, Trung tAm Y té quan, huyén,
thi x3, Tram Y té x4, phuong quan 1y danh sach va theo déi tinh trang stc khoe ciia
cac ca bénh xac dinh, ca bénh nghi ngd, nguoi cé tiép xac gan, ngudi tiép xuc voi
nguoi tiép xGc gan, sé nguoi cach ly trén dia ban quan 1y (bao gdm tat ca cac co sO
diéu tri trén dia ban); Trung tam Kiém soat bénh tat tinh, thanh phé téng hop bdo
céo so liéu tong hop theo Biéu mau 7, Phy lyc 5 va bao céo danh sich ca benhE
xac dinh, ca nghi ngd mac bénh theo Biéu mau 4, Phu luc 5 giri cac Vién Vé sm.h_‘u
dich t&, Vién Pasteur truéc 14 gio 00 hang ngay.

- Cac Vién Vé sinh dich té, Vién Pasteur quan 1y danh sach va cap nhzﬁ
thong tin vé tinh trang suc khoe cua cac ca bénh xdc dinh, ca bénh nghi ng(;;—-
s6 nguoi tiép xuc gan, sd ngudi cach ly trén dia ban khu vuc phu trach; bao cio so

h

liéu té)ng hop theo Biéu mau 7, Phu luc 5 va béo cdo danh sach ca bénh xac dinh, c'fh
nghi ngd mic bénh theo Biéu mau 4, Phu luc 5 giri Cuc Y té du phong trude 15 giF—=
00 hang ngay.

- Céc co s& xét nghiém bao gé)m ca Bénh vién, co s¢ kham bénh, chira bénliz"
cong 1ap va tu nhin phai bao cdo sb lidu xét nghiém (gdm ca két qua xét nghiéma
s6 mau lay trong ngay, sé di xét nghiém...) giri cac Trung tam Kiém soat bénh (A%
tinh, thanh phd trude 13 gio 00 hang ngay. Cac Trung tam Kiém soat bénh tat tir;
thanh phd bao cdo vé Vién Vé sinh dich t&, Vién Pasteur trudc 14 gid 00 hang ngary:
Cac Vién V¢ sinh dich té, Vién Pasteur téng hop bédo cao két qua xét nghiénr;
s6 mau lay trong ngay, sd di xét nghiém... theo Biéu mau 8, Phuy luc 5 giri Cuc™¥
té du phong trude 15 gio 00 hang ngay.

- C4c Vién Vé sinh dich té, Vién Pasteur thuong danh gia, phan tich tinh hifih
dich COVID-19 va nhan dinh, du bao, dé xuét cac gidi phap phong chéng dich tréa
dia ban phu trach giri bao cdo vé Cuc Y té du phong trude 14h00 thir Hai hang tuan.
Cuc Y té du phong tong hop bao cao Lanh dao Bo va Ban Chi dao Quéc gia trudce
17 g16 00 hang ngay.

- Déi v6i mau xét nghiém duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2 dugc thuc hién
bo1 cac co so xét nghiém do B Y té cho phép khéng dinh, don vi xét nghiém cap
nhat ngay thong tin ca bénh va két qua xét nghiém vao hé thong cip mi s bénh
nhan tu dong cuia B Y té va thong bao két qua cho don vi glri mau xét nghiém,
déng thdi bao cdo cho S& Y té, Cuc Y té du phong, Vién Vé sinh dich té,
Vién Pasteur thudc dia ban quan 1y.

- Dbi véi mau xét nghiém am tinh v&i vi rat SARS- CoV- 2, don vi xét nghi¢m
thong bao két qua cho don vi giri miu xét nghiém.

- Thuc hién thong tin, bao cdo ddi voi bénh truyén nhiém nhém A theo quy
dinh tai Thong tu s6 54/2015/TT-BYT ngay 28 thang 12 niam 2015 caa Bo Y té
huéng dan ché d6 khai bao, thong tin, bao cdo bénh truyén nhiém.

N

1
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III. CAC BIEN PHAP PHONG BENH
1. Bién phap phong bénh khong dic hi¢u
Chu dong thuc hi¢én cac bi¢n phap phong bénh sau:

- Khong dén cac ving ¢ dich bénh. Thuc hién 5K (Khau trang, Khai bao y
té, Khong tu tép, Khoang cach, Khtr tring), trong trudng hop dén cac noi tap trung
d6ng nguoi can thuc hién cc bién phap bao vé ca nhan nhu sir dung khiu trang, ve

sinh tay, gitr khoang céch,.. E
==
- Han che tiép x1c tryc ti€p vo1 nguoi bi bénh du:ong ho hap cap tinh (sot, ho,:%'

kho tho); khi can thiét tlep xuc phai deo khau trang y té dang cach va gitr khoané_
cach it nhat 2 mét khi tiép xuc.

- Nguol c6 dau hleu nghi ngo mic bénh phai théng bao ngay cho co so v t é%
gﬁn nhit dé dugc tu: van, kham, diéu tri kip thoi. Goi dién cho co s¢ y té trude khi,.
dén dé thong tin vé cac tridu chtng va lich trinh da di chuyén trong thoi gian géﬁ
day dé c6 bién phap hd trg dung; khong nén dén noi tap trung dong nguoi. Hoc sml%
sinh vién, nguoi lao dong khi ¢6 biéu hién nghi ngd mic bénh phai nghi hoc, ng

1am va thong bao ngay cho co quan y té.

I B

- V& sinh c4 nhan, rira tay thuong xuyén dudi voi nudc chay bang xa phosg-
it nhat 40 giay hodc dung dich sat khuan thong thudng (chua it nhit 60% do com
it nhat 20 gidy; stc miéng, hong bang nudc stic miéng, tranh dua tay 1én mat, mus;
miéng dé phong 1ay nhiém bénh.

- Che miéng va miii khi ho hoac hét hoi, tét nhat che béng khan vai hoac khan
tay hodc khin gidy ding mot lan hodc ong tay 4o dé lam giam phat tan cac dich tiés
duong ho hap; rira tay bang xa phong va nude hoic dung dich sat khuan ngay sia
khi ho, hat hoi. Khong khac nhd bira bai noi cong cong.

- Bam bdo an toan thyc pham, chi st dung cac thuc pham da dugc nau chin.

- Giir 4m co thé, tang cuong sirc khoe bang n ubng, nghi ngoi, sinh hoat hop
Iy, luyén tap thé thao.

- Tang cuong thong khi khu vyc nha ¢, noi lam viéc bang cach mé cac cira ra
vao va cira so, han ché st dung diéu hoa.

- Thuong xuyén vé€ sinh noi ¢, co quan, truong hoc, xi nghi¢p nha may...
bang cach lau nén nha, tay nim cira va bé mat cac dd vat trong nha véi xa phong,
chat tay rira thong thuong; héa chat khir khudn khac theo hudng dan ctia nganh y té.

- Thuong xuyén vé sinh, khir trung phuong ti€n giao thong: tau bay, tau hda,
tau thuy, xe 0 t0, ...
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2. Bién phap phong bénh dac hi¢u

Tiém véc xin phong COVID-19 theo dtng chi dinh va dung hudng din dé
phong bénh theo quy dinh.

3. Kiém dich y té bién giéi

- Thyc hién giam sat hanh khach nhap canh va ap dung quy dinh vé khai bao
y té theo Nghi dinh 89/ND CP ngay 25 thang 6 nam 2018 cua Chinh phﬁ quy dinh
chi tiét thi hanh mot s6 diéu ctia Luat phong, chong bénh truyén nhiém vé kiém dich=—

—-|—'-_

y té bién gidi va cac chi dao cia Ban Chi dao Qudc gia, huéng ddn cia B Y t&. =

- Viéc cach ly va xir 1y y té tai cira khau theo quy dinh tai Nghi dinh SE
101/2010/ND-(;P ngay 30 thang 9 ne'trm 2010 cua (‘Ehinh phu quy dinh chi tiét tlE
hanh mot s6 diéu cua Luat Ph(‘)ng, chong bénh truyén nhiém vé ap dung bién phéE
cach ly y té, cudng ché cach ly y té va chéng dich dic thu trong tho1 gian c6 dich VE
cac chi dao ciia Ban chi dao Quéc gia, huéng dan ctia BO Y té.

4. Thudc, vt tw, hoa chat, trang thiét bi phong chong dich

303279

Cac tinh, thanh phd chi dong chuan bi day du thude, vat tu, hoa chat, tran
thiét bi giam sat, xét nghiém, phong chéng dich cua dia phuong theo phuong chalﬁ
4 tai chd.

IV. CAC BIEN PHAP CHONG DICH
A. Cac bién phap chung
1. Diéu tra, truy vét F1, F2

Mot

- Yéu cau thuc hién than toc va triét dé, khong duoc dé sot nguoi tiép XU
Ban Chi dao phong chéng dich cép tinh, huyén, xa, cac co quan, don vi ¢0 lién quan
huy dong t6i da moi ngudn lyc dam bao cho cong tic truy vét nhanh, hiéu qua.

- Tién hanh truy vét cang sém cang t6t, ngay khi c6 thong tin ca bénh.

Thuc hién truy vét theo nguyén tic, cach thirc tai “So6 tay Hudng dan thuc
hanh truy vét nguoi tiép xtic voi nguoi cd xét nghiém SARS-CoV-2 duong tinh”
ctia BO Y té.

2. Ldy méu xét nghiém SARS-CoV-2 ddp vrng chong dich

- Ldy mau xét nghiém SARS-CoV-2 cho nguoi dan tai cong dong & khu vuc
c6 6 dich dé dap tng chong dich va danh gia, theo ddi tinh hinh 6 dich.

- Lay mau xét nghiém SARS-CoV-2 cho nhém nguoi nguy co cao, khu vuc
nguy co cao trong cong dong ngoai 6 dich dé danh gia va nhan dinh tinh hinh dich
chung tai cong dong.

- Trén co s& dién bién tinh hinh dich bénh va danh gia nguy co, Ban Chi dao
Quoéc gia phong chéng dich COVID-19, B6 Y té hodc Ban Chi dao phong chdng
dich COVID-19 tinh, thanh phé s& diéu chinh chién luoc xét nghiém, quy mo ciing
nhu quy trinh 14y mAu cho phu hop.



3. Cachlyvaxily y té

3.1. Ca bénh xdac dinh

- Thu dung, cach ly, quan Iy va diéu tri bénh nhén theo dung cac huéng dan
cua BO Y té.

- Han ché‘viéc chuyén tuyén bénh nhan dé tranh 1ay lan trir trudng hop vuot
qua kha nang diéu tri.

3.2. Ngwoi tiép xiic gin vdi ca bénh xdc dinh (F1):

- Tb chirc cach ly ngay tat ca ngu:oq tiép xtic gan tai co s cach ly tap trung ﬂg
nhat 14 ngay ké tir ngay tiép xuc lan cubi véi ca bénh xac dinh. Tét nhat nén thlc-té,
1ap co so cach ly tap trung danh riéng cho nguoi tiép xtc gan vi nhitng ngudi nag
c¢6 nguy co nhiém bénh cao hon cac dbi twong cach ly tap trung khéc. Trong truong'
hop khong c6 co so cach ly riéng thi trong co so cach ly tép trung can b tri phagE.
khu cach ly danh riéng cho nhiing nguoi tiép xuc gan. Nhitng ngudi séng trong ciin
ho gia dinh, sdng cung nha, cung phong &, cing phong 1am viéc voi ca bénh xae=
dinh can dugc cach ly riéng voi nhimg nguoi khac vi nhimg nguoi nay co nguy c&'—‘:i
bi lay bénh cao nhat. BS tri, sap xép nguoi cach ly vao phong cach ly theo nguyeﬁ
tac phan loai theo nguy co: nhitng ngudi ¢ cung dic diém dich t&, cing nguy CQ:.;.
cung thoi gian thi vao cung phong/cung khu cach ly. %

- L4y mau bénh pham dé xét nghiém vi rat SARS-CoV-2 bang phuong phag__
Real time RT-PCR tbi thiéu 2 1an trong qua trinh cach ly.

- L4y mau lan 1 ngay ngay dau khi dugc cach ly.

- LAy mau lan 2 vao ngay thir 14 ké tir khi duoc cach ly.

+ Néu két qua xét nghiém Real time RT-PCR duong tinh vdi SARS-CoVi2
thi xtr Iy nhu ca bénh xac dinh.

+ Néu két qua xét nghiém Real time RT-PCR it ?nhét 2 lan déu 4m tinh Vi
SARS-CoV-2 thi két thic viéc cach ly tap trung va chuyén sang tu theo doi sure khee
tai noi luu tra trong 14 ngay ti€p theo, khong tu tdp dong nguoi, thuc hién nghidm
SK.

Déi v6i nguoi nhap canh co yéu cau phai cach ly tap trung it nhat 14 ngay ké
tor ngay dugc cach ly thi thuc hién viéc cach ly, lay mau, xét nghi€ém nhu doéi voi
cac truong hop F1.

Trong trudng hop s6 luong F1 qua nhiéu, vuot qua kha nang cach ly tap trung
hoac cac trudong hop dac biét’ khéc (nguoi gia, nguoi han ché van dong, tré nho,
nguoi bi bénh hodc sirc khoe yeu can phai c6 nguoi cham soc. ..), thi xem xét ap dung
hinh thie cach ly F1 tai noi luu tra 14 ngay theo huéng dan cu thé cua BO Y e,
Ban Chi dao phong chong dich cép tinh. Thuc hién lay mau xet nghiém vao ngay
dau va ngay ket thuc cach ly, néu két qua xet nghiém Real time RT-PCR it nhat 2
lan déu am tinh véi SARS-CoV-2 thi két thac viéc céch ly tai noi luu trt, chuyén
sang tu theo do1 strc khoe tai noi luu trt trong 14 ngay ti€p theo, khong ty y ra khoi
nha khi chua thong bao vé1 chinh quyén dia phuong, khong tu tip dong nguoi, thuc
hién nghiém 5K.
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3.3. Ngwoi tiép xiic véi nguwoi tiép xiic gan (F2)
~ -Lap danh sach F2 va tuy vao tinh hinh danh gia nguy co, dich t& dé tién hanh
lay mau bénh pham xét nghiém F2 mé rong.
- T6 chiic cach ly F2 tai nha trong khi cho két qua xét nghiém Real time RT-
PCR cua F1:

+ Néu két qua xét nghiem Real time RT-PCR 1an 1 cta F1 duong tinh véi
SARS-CoV-2 thi chuyén cép cach ly F2 1én thanh F1.

+ Néu két qua xét nghiém Real time RT-PCR 1an 1 ctia F1 va ctia F2 (néu coj'—"
déu am tinh véi SARS-CoV-2, trén co s¢ danh gia nguy co, dich té dé xac dinh FQ;'
dugc ket thic viéc céach ly tai nha va tlep tuc tu theo doi suc khoe trong 14 ngay%
néu xuat hién triéu ching nghi ngo mac bénh phai thong bao ngay cho co quan y @:—
va To COVID cong dong.

3.4. Ca bénh nghi ngo
a. Ca bénh nghi ngo phdt hién tai cong dong

3279 i

- Yéu cau ngudi nghi nhiém deo khau trang va cach ly bénh nhan tam thoi tag
nha/noi luu tra ngay. Nguoi nghi nhlem va gia dinh thyc hién nghiém ngat khuycn:.n.
cao SK. Tuyét doi khong duoc tiép xuc vdi ngudi song trong gia dinh va nhun%
nguoi khac.

- Co quan y té dia phuong to chirc ldy miu bénh phim xét nghiém vi mit-
SARS-CoV-2 bang phuong phap Real time RT-PCR ngay:
~ + Neu két qua xét nghiém am tinh v6éi SARS-CoV-2 thi loai trir bénh nham
mac bénh COVID-19.
+ Néu két qua xét nghiém duong tinh voi SARS-CoV-2 thi xir Iy ngay ca
bénh la FO theo thuong quy.
b. Ca bénh nghi ngo phdt hi¢n tai co sé'y té
- Phan ludng kham sang loc nguoi nghi phiém theo quy dinh cua hé thong
diéu tri va cach ly tam thoi ngay nguoi nghi nhiém vao phong riéng ¢ khu vie dém
riéng biét véi khu vuc ¢6 FO va cac khu di€u tri khac cua co s y té.
- LAy miu bénh pham xét nghiém vi rat SARS-CoV-2 bang phuong phap
Real time RT-PCR ngay:
~ + Neu két qua xét nghiém am tinh v6i SARS-CoV-2 thi loai trir bénh nhan
mac bénh COVID-19.
+ Néu két qua xét nghiém duong tinh véi SARS-CoV-2 thi xir Iy ngay ca
bénh la FO theo thuong quy.
~ 3.5. Ngwoi co lien quan dich té vdi ca bénh xdc dinh trong nhitng tinh
huong khdac
Péi voi nhitng nguoi khong co tiép xtic gan vdi ca bénh xac dinh ma chi lién
quan tai cac sy kién 1on tap trung dong nguoi hodc cung trén mot phuong tién giao
thong khi ca bénh xac dinh c6 mit thi co quan y té s& thong bao bang nhiéu cach:

Te
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dién thoai, tin nhan, mang xd hoi hodc cac phuong tién thong tin dai ching khac dé
nguoi co lién quan biét chu dong lién h¢ voico quany té dja phuong dé duoc hudng
dan khai bao y té, theo ddi stc khoe, t6 chirc cach ly va xét nghiém phu hop theo
két qua diéu tra dich t& hodc theo yéu cau cua Ban Chi dao phong chéng dich
COVID-19 cap tinh.

4. T chikc chong dich dwa vio cong dong

Phat dong phong trao toan dan tham gia phong chdng dich va thanh lap ngay
cac “T6 COVID cong ddng” & tit ca cac khu dan cu, hoat ddng manh mé, thuc chat—
hiéu qua, cu thé nhu sau:

Luat

- Mbi T6 COVID cong dong gbm 2 - 3 nguoi nén 13 can bo to, thon, khu phg
cac t6 chiic chinh trj - x& hoi, doan thé, tinh nguyén vién tai khu dan cu. Tuy the
diéu kién thuc te,ﬁ mdi to phu trach tir 30-50 h¢ gia dinh va ¢6 phan coéng danh sic
ho gia dinh cu thé cho tung t6.

- Nhiém vu: hang ngay “di timg ngd, gd timg nha” dé thuc hién:

+ Tuyén truyén, van dong, nhic nho nguoi dan cac bién phap phong chén
dich tai tmg ho gia dinh. Yéu cau va huéng dan ngudi dan ty theo doi stc khoe, t
do than nhi¢t hang ngay cho cac thanh vién trong ho gia dinh (néu gia dinh co nhice=
ké). Cung céap s6 dién thoai va yéu cau nguoi dan chu dong khai bao y té ngay ki#e=

ban than hodc nguoi trong gia dinh c6 biéu hién sbt, ho, 5m hodc cac biéu hién ngh.l_-_.
ngd mac bénh.

-39301279 'l

+ Hoi, giam sat, phat hién va bao cao ngay bang dién thoai cho chinh quyén
dia phuong va y té tuyén xd nhitng truong hop nghi mac COVID-19 phat hién duec
tai cac ho gia dinh nhu: st; ho; dau hong; cam cim; 6m mét; viém duong ho hap

. dé t6 chirc cach ly va lay mau bénh pham xét nghiém kip thoi. Nam bat tinh hitih
dlCh bénh ciing nhu cac yéu t6 nguy co tai ting ho gia dinh.

+ Phat hién, bao cdo cac cip co thim quyén nhing truong hop khong tu grae
khai bao y té; khong chap hanh thuc hién cac bién phap phong chéng dich theo q@y
dinh; ngudi nhdp canh trai phép; nguoi di tr vang dich ve..

+ Tro gitip chinh quyén va co quan y té truy vét Fl, F2 khi c6 ca bénh lién
quan ¢ dia ban phu trach.

s Thu(; hién cac nhi¢m vu khéac phu hgp véi kha nang do Ban Chi dao phong
chong dich cap xa/phuong phan cong.

- Phong tranh 1ay nhiém cho t6 COVID cong dong: Céc thanh vién T6 COVID
cong dong khi 1am nhiém vu phai ludn deo khau trang; sir dung nudc sat tring tay;
tam che mit (néu c6). Trong qua trinh lam nhiém vy, T6 COVID cong dong khong
dugc vao bén trong nha dan; chi g6 ctra, ding ngoai nha yéu cau nguoi dan deo
khau trang va gitr khoang cach cang xa cang t6t khi giao tiép dé dam bao an toan
phong tranh 13y nhiém (t6i thiéu phai cach xa trén 2 mét).

T6 COVID cong d6ng nén thanh 1ap nhém Zalo cua cac ho gia dinh trong
nhém phu trach dé lién hé va bdo cdo hang ngay.
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5. Khir triing va xiv Iy moi trwong é dich

- \{iéc khtr trung va xur ly moi truong 6 dich thuc hién theo Phu luc 4 cua
Hudng dan nay.

- Nguoi thuc hién khtr tring va x@r Iy moi truong 6 dich phai mic day du
phuong tién bao v€ ca nhan trong qua trinh thuc hién nhi¢m vu.

- Sau khi khtr tring 6 dich, yéu cau cu dan, ngudi luu tra khong di lai quanh

cac khu vuc sir dung chung trong vong it nhat 30 phut dé dam bao hiéu qué khu_
trung.

LtV

- Cac phuong tién chuyén ché ca FO phai dugc khir tring bang dung dich 1<hu*===-—-
trung ¢6 chtra 0,1% Clo hoat tinh.

TPt

- Uu tién khir tring bé mat bang bién phap lau nhitng khu vuc thuong Xuye
co tiép xtic ctia nguoi nhu mat ban, ghé ngdi, thanh givong, ti quan 4o, ti lanh, ta
nam ctra, tay vin cau thang, do dac, vat dung, bon rira, nha vé sinh, lavabo, voi nudc,=
ké/ti bép, tuong nha, ctra sb, cira ra vao... trong nha, co quan, xi nghiép, truong==
hoc.... Truong hop khong thé thuc hién bién phap lau co thé str dung phuong phag==
phun khu: triung bang may phun deo vai hoic cim tay, luu ¥ tuyét ddi tranh phu%
truc tlep vao nguoi. Viée khur trung cac khu vyuce 6 lién quan khac bang bién pha@
phun bé mat s& do can bg dich té va can by moéi truong y té quyét dinh dua tréme,
co s& diéu tra thuc té véi nguyén tic tit ca cac khu vuc 6 nhiém, nghi ngo 6 nhlelﬁ—'
va c6 nguy co lay lan dich cho cong dong déu phai duoc xu ly. S 1an khtr trung &8
cin ctr vao tinh trang 6 nhiém thuc té tai 6 dich dé quyét dinh.

Tuy theo dién bién cta tinh hinh dich COVID-19, cac két qua diéu tra, nghica
ctru dich té hoc, vi rt hoc, 1am sang va cac khuyen céo ctia TO chirc Y té thé gigs
BO Y té sé tlep tuc cap nhat, diéu chinh huéng dan phu hop véi tinh hinh thuc té.

WWW

6. Truyén thong phong chong dich

Thuc hién t6t thong diép 5K g6m khau trang - khai bao y te khoang cacli=
khong tu tap - khtr khuan va tiém vac xin phong COVID-19. Yéu cau deo khau traiig
trén cac phuong tién giao théng cong cong va cac noi cong cong, noi tap trung dong
ngudi. Han ché to chire cac sy kién tép trung dong nguoi, gitr khoang cach noi cong
cong. To chue truyén thong bang nhiéu hinh thirc tai cong dong, dén timg ho gia
dinh vé cac bién phap phong chdng dich. Truyén thong, van dong nhén dan vé vai
trd, trach nhiém cong dan va trach nhiém xa hoi cua moi ngudi, mdi gia dinh trong
viéc thuc hién cc bién phap chéng dich. Phat dong phong trao toan thé nhan dan
tham gia phong chong dich bénh.

B. Cic bién phap cu thé xir 1y 6 dich khi ¢é ca bénh tai cong dong

1. Nguyén tac Téc d6 chdng dich 1a quan trong nhat: Than toc truy vét; than
téc cach ly; than toc khoanh ving; than tdc 1dy mau va xét nghiém.

2. Cac bién phap xir ly cu thé tai cac Phu luc (tir Phu luc 1 dén Phu luc 5
kém theo).
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Phu luc 1 )
XU LY O DICH KHI CO CA BENH COVID-19 TAI CONG PONG
(Ban hanh kem theo Quyét dinhs6  ngay / /2021 cua Bo Y té)

1. Nguyén tic:

Toc d6 chong dich 1a quan trong nhat véi than tdc truy vét; than toc cach ly;
than tdc khoanh ving; than toc 1dy mau va xét nghiém.

2. Cac hoat dong cu thé nhu sau:

- Pua ngay ca F0 di cach ly, quan 1y, diéu tri theo quy dinh.

- Piéu tra dich t& ca bénh theo thuong quy.

- Truy vét F1, t6 chirc cach ly va ldy miu bénh pham xét nghiém F1.
- Truy vét F2, t6 chirc cach ly va 14y mau bénh pham xét nghiém F2 (néu canE

- Khoanh vung dich t& tam thoi ngay khu dan cu c6 ca bénh. Pham vi khoanhg
vung dich t& dua vao danh gia ban dau vé tinh hinh 6 dich va nguy co. Viéc khoank-
vung dich t& tam thdi khong phu thudce vao don vi hanh chinh va khong can c6 quy%
dinh hanh chinh.

- Tuy theo quy md 6 dich, danh gia dich t& dé tién hanh 1y miu xét nghleng
dién rdng tai khu vuc khoanh Vung dich té tam thoi:

Tap trung nhan lyc, lay mau xét nghiém dién rong that nhanh tai cong dénE
khu vyc khoanh vung dich té tam thoi. Nén 1dy mau gop theo ho gia dinh hodc nhé-
ho gia dinh gan nhau. Lam xét nghiém mau gdp ngay dé danh gia nguy co va dauh
gi4 tinh hinh dich tai cong dong.

- Phong tda 6 dich (cach ly y té viung c¢6 dich COVID-19):

+ Ty theo két qua xét nghiém F1 va xét nghiém cac mau cong dong tai e
dich s& quyét dinh pham vi phong toa chinh thirc. Nguyén tic phong toa 6 dick:
phong toa gon, nguy co dén dau, phong toa dén day (nguy co dugc danh gia thee
phan bb ca FO; phan bb F1; phan bd cac mébc dich t&; mdi lién quan dich t& tai cOBg
dong). Trong vung phong toa thuc hién theo “S6 tay hudng dan t6 chirc thyc hién
cach ly y té ving co dich COVID-19” cia B4 Y té.

+ Phong toa 6 dich phai dat dugc 2 muc ti€u la: khoa chat b dich khong cho
ngudn 14y thoat ra ngoai dé khong lay sang cac ving khac va dap dich triét dé ¢ bén
trong khong dé dich 14y lan trong ving phong téa dé dap tit 6 dich. Mubn dat dugc
2 muc ti€u nay thi tai viung phong téa phai thuc hién nghiém ndi1 bt xuét, ngoai bat
nhap va thuc hién triét dé nha cach ly v6i nha bén trong ving phong téa véi nguyén
tac: nguoi nha nao ¢ yén nha ay; khong gip gd bat clr ai & bén ngoai; khéng dén
choi nha ai; khong cho ai vao nha voi tinh than nha nha ctra dong then cai; cac cira
hang, cira hiéu déu phai dong ctra. Thiét 1ap cac chét kiém soat ra, vao ving phong toa.

+ Tiép tuc lay miu xét nghiém dinh ky 3 ngay/1 1an cho toan bo ngudi dan
trong vung phong toa theo mau gop ho gia dinh hodc cac ho gia dinh lién ké nhau
dé phat hién va dua nhanh FO ra khoi cong dong, lam sach 6 dich. Tuy theo két qua
xét nghiém s& quyét dinh s 1an ldy mau tiép theo. Nhiéu 6 dich noi di c6 sy lay
nhiém phirc tap trong cong dong thi phai 14y mau xét nghiém rat nhiéu 1an mai loc
sach dugc mam bénh dé dap tat 6 dich.

nPhapLuat.\'ll

T

iy



11

+ Théng ké va ding tai cong khai trén website cua tinh, thanh phd vé danh
sach khu vuc phong toa va dia ban ghi nhan ca mac COVID-19 trong cong dong
trén dia ban; déng thoi cip nhat thuong xuyén danh sach trén (lién hé email:
covid19.cluster.moh@gmail.com dé dugc huong dan, cap quyén truy cép, chinh
stra). Dé khuyen céo di lai, cach ly y té nguoi di vé tir khu vue phong toa va dia ban
ghi nhan ca mic COVID-19 trong cong dong, BO Y té dd dang tai cong khai danh
sach khu vuc phong toa va dia ban ghi nhan ca miac COVID-19 trong cong dong
trén website https://moh.gov.vn/.

- Xem x¢ét thuc hién gian cach xa@ hoi theo Chi thi s6 15/CT-TTg ngay._-
27/3/2020, Chi thi s6 16/CT- -TTg ngay 31/3/2020 cua Thu tudng Chinh phu ve cac—‘l
bién phap cap bach phong, chdng dich COVID-19 hoic lya chon thue hién mot sg
ndi dung co ban cua Chi thi nay tai xa/phudng co ca bénh, mot s6 x4, phuong lag_
can hodc xi c6 lién quan dich t& hodc c6 moc dich té quan trong va ap dung thu’sﬁ
hién cac chi dao khac cua Chinh phu, Ban Chi dao Quoc gia phong chdng d1ch§
COVID-19, Ban Chi dao phong chéng dich COVID-19 cép tinh.

- T6 chirc giam sat toan dién, triét dé, 1ay mAu xét nghiém tat ca cac truonﬁ
hop sét, ho, dau hong, hoi ching cam, viém dudng h6 hap tai cong dong, co s¢ dicE==
tri, cac hi¢u thudc trén toan dia ban. Nhiing ngay dau can tién hanh tong ra soat, laE
mAu tat ca nhiing nguoi dang co tri¢u chirng sot, ho, dau hong, dm mét, viém duc onE
hé hap, mat khtru giac, vi glac trén toan dia ban. =

- Thanh 1ap ngay cac t6 COVID cong dong tai tat ca cac khu dan cu. Cac tﬁ‘=
COVID cong dong phai hoat dong manh mé, thuc chét, hiéu qua. Hang ngay di trug
ngd, gd timg nha dé lam nhiém vu theo quy dinh. Yéu cu dai dién cc ho gia dirh
hang ngay chii dong khai béo y té bat budc bang dién thoai vé tinh hinh stic khoe
ctia ho gia dinh cho t6 COVID cong dong hodc y té co so.

- Tuyén truyén manh m& dén timg khu dan cu va phat dong phong trao toim
dan tham gia phong ché)ng dich. Pac biét 1a thuc hién 5K va thyc hién nghicm
cac bién phap gid cach xa hgi dang ap dung tai dia ban va cic chi dao cpa
Chinh phu, Ban Chi dao Qudc gia phong chéng dich COVID-19, Ban Chi dao phofie
chbng dich COVID-19 cap tinh.

- Chinh quyén dja phuong t6 chitrc luc lwong cong an, dan phong ting cudng
cong tac kiém tra, giam sat viéc thue hién cong tac phong chdng dich ctia ngudi dan
trong vung dich. C6 ché tai xir phat nghiém khac nhitng ngudi vi pham quy dinh dé
ran de va dam bao viéc chap hanh ctia nguoi dan trong cong tac phong chong dich.

- Khir tring va xt 1y moi trudng 6 dich tai noi lu tra, noi 1am viée cta ca FO
theo Phu luc 3 kém theo Hudng dan nay.

Mot 6 luu y:

- Khoanh ving tam thoi va ldy mau cong dong can rong nhung phong téa cing
thi gon vira du, nguy co dén dau, phong téa dén do.

- Ca bénh ¢ triéu chimg va F1 xét nghiém 1an dau tién nén xét nghiém mau don;

- Méu cong dong nén xét nghiém gop dé tiét kiém sinh pham (thuc hién theo
Quyét dinh s6 1817/QD-BYT ngay 7 thang 4 nam 2021 vé viéc ban hanh hudng dan
tam thoi viée gdp mau xét nghiém SAR-CoV-2).
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Phu luc 2 ) )
LAY MAU, BAO QUAN VA VAN CHUYEN BENH PHAM
(Ban hanh kem theo Quyét dinhs6  ngay / /2021 cua Bo Y té)

1. MAu bénh pham

Bénh pham nghi nhiém COVID-19 phai duoc thu thap béi cac nhan vién y té,
nguoi da duoc tap huan vé thu thap miu bénh pham. Trong d6, bit budc phai lay t6 e==
thiéu 01 miu bénh pham dudng ho hap: 5

1.1. Xét nghiém vat lidu di truyén
a. Bénh pham duong ho hap trén:

+ Mau ngoay dich ty hau;

* Pl

Trong truwong hop khéng ldy dwoc mau ngody dich ty hau thi c¢é thé ldy mé
trong cac mau dwdi dady:

+ Mau ngoay dich hong;

+ Mau ngody dich mili (c4 hai bén miii);

JUE

b. Bénh pham duong hé hap dudi:

+ Pom;

+ Dich noi khi quan, dich phé nang, dich mang phoi ...;
+ T6 churc phoi, phé quan, phé nang.

1.2. Xét nghiém xac dinh khang nguyén

+ Mau dich ty hau;

+ Mau ngoay dich hong;

+ MAu ngoay dich miii (ca hai bén mili);

1.3. Xét nghiém xac dinh khang thé

+ Mau méu (Khong bat budc, tiy theo xét nghiém huyét thanh hoc cac dia
phuong don vi xay dung phuong 4n cu thé)

+ Thé tich lay miu mau: 3ml - Sml
2. Phuong phap thu thap bénh pham
2.1. Chuan bi dung cu

- Dung cu ldy mau ngoay dich ty hau, mau ngody dich hong va miu ngoay
dich mili cho xét nghiém SARS-CoV-2 c¢6 can khong phai 1a calcium hay gd, tot
nhat 13 str dung que c6 dau 1 soi tong hop.

- Que d¢ ludi;
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- Ong ly tdm hinh chép 15ml, chira t6i thiéu 2-3ml méi trudng van chuyén vi
rat;
- Lo nhua (6ng Falcon 50ml) hodc tai nylon dé dong goéi bénh pham;
- Bang, gac c6 tdm chat sat tring;
- Con sat trang, but ghi

- Quan 40 phong ho (bd rdi hodc lién) chong tham hodc 4o choang chong
tham y té dai tay bao phu toan than tir c6 dén dau gbi co day budc ¢ dinh sau géy;g‘f
va quanh eo. -—

- Kinh bao vé mit;

- Gang tay sach khong bdt;

- Khau trang y té c6 hiéu suit loc cao (N95 hoic twong duong);
- Bom tiém 10 ml, v0 trung;

- Tuyp vo trung khong c6 chat chéng dong.

- Binh lanh bao quan mau.

2.2. Tién hanh

* T B8R0 301 * v TP

2.2.1. Sur dung phuong tién phong ho ca nhan

Buoc 1: V¢ sinh tay.

Budc 2: D1 bao giay.

Buoc 3: Mac 4o choang dai hodc bo quén a0 (b0 ro1 hodc 1ién) .

Bué6c 4: Mang khau trang.

Buéc 5: Mang kinh bao ho (d6i véi loai c¢6 gong cai tai).

Bude 6: Poi mii trium kin toc, dau, tai, day deo khau trang.

Buéc 7: Mang tAm che mit hodc kinh bao ho (loai ddy deo ngoai mi).
Buoc 8: Mang gang sach khong c6 bot.

Luu y: Khong nhét thiét phai mang ca kinh va mang che mat

2.2.2. Ky thudt ldy bénh pham doi véi xét nghiém tim vit chat di truyén
2.2.2.1. Ky thudt ldy mdu ngody dich ty hau va dich hong.

a) Ky thudt ldy mdu ngody dich ty hau

- Yé&u cau bénh nhan ngoi yén, xi nhe dich miii vao khan gidy, mat hoi ngua,
tré nho thi phai c6 nguoi 16n gitr.
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- Nguoi lay bénh pham nghiéng dau bénh nhan ra sau khoang 70 do, tay d&
phia sau ¢6 bénh nhan.

- Tay kia dua nhe nhang que ldy mAu vao mii, vira day vira xoay gitip que lay
mau di dé dang vao sau 1 khoang bang % d6 dai tir canh mili dén dai tai cung phia.

Luu y: néu chwa dat dwoc do séau nhu vdy ma cam thd'y co luc can ro thi rut
que ldy mau ra va thir ldy miii bén kia. Khi cdm thdy que ldy mau cham vao thanh
sau hong miii thi dirng lai, xoay tron réi tir tie riit que ldy mdu ra

i

.~ ) = . X 1A x \ ‘A 2 a2 ) . A E
. - Gilr que lay mau tai cho lay mau trong vong 5 gidy dé dam bao dich thami
toi da.

- Tur tir xoay va rat que lay mau ra.

- Pit dau que lay miu vao ong dyng bénh pham c6 chira moi trudng vinE=
chuyén va bé can que 1ay mau tai diém danh dau dé co do dai phu hop véi do dis-
ciia 6ng nghiém chtra méi truong van chuyén. Luu ¥: Que ngody dich ty hau SE
duoc dé chung vao dng méi truong chira que 1dy mau ldy dich ngody hong néu lég
ca hai loai. ==

i, hnieaP

- Pong nip, xiét chit, boc ngoai bang gidy parafin (néu co).

Luu y: Doi vdi tré nho dat ngoi trén dui cua cha/me, lung cua tré doi dié¢n véi-
phia nguc cha me. Cha/me can 6m tré giwr chat co thé va tay tré. Yéu cau cha/iie
nga ddu tré ra phia sau.

ﬁ'ﬁ-ﬂ Pua que 1dy mau vo tring vao thang phia
: sau mot bén miii (khong hudng 1én trén),
doc theo san miii téi khoang miii hau

Hinh 1: Ldy mdu ngody dich ty hdu
b) K3 thudt ldy mdu ngody dich hong:
- Yéu cau bénh nhin ha miéng to.
- Dung dung cu d¢ nhe nhang ludi bénh nhan.

- Pua que 14y mau vao ving hau hong, miét va xoay tron nhe 3 dén 4 1an tai
khu vuc 2 bén vung a-mi-dan va thanh sau hong dé léy duoc dich va té bao vung
hong.

- Sau khi 14y bénh pham, que 14y mau duoc chuyén vao dng chira 3ml moi
truong van chuyén (VIM hodc UTM) dé bao quan. Luu ¥, dau que 1dy mau phai
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nam ngap hoan toan trong mai trudng van chuyén, va néu que lay mau dai hon 6ng
dung moi trudng van chuyén can bé/cat can que 1ay mau cho phu hop véi do dai cua
ong nghiém chira moéi trudong van chuyén.

- Péng nip, xiét chit, boc ngoai bang gidy parafin (néu co).

Que ldy mau

= Amidan

Miét viio 2 bén amidan va thanh bén hong

Hinh 2: Ldy mau dich ngody hong

2.2.2.2. K3 thudt ldy mdu ngody dich miii

- Yéu cau bénh nhan ngdi yén, xi nhe dich miii vao khin gidy tré nho thi pha
cO nguoi 16n gift.

* TeF+B4-2M930 o9 * i e g ot 1

- Nguoi 1y bénh pham nghiéng nhe dau bénh nhén ra sau, tay d& phia sauﬁ
bénh nhan.

- Tay kia dua nhe nhang que 14y mau vao miii siu khoang 2 cm, xoay que |&v—
mau vao thanh mii trong khoang 3 gidy. Sau khi liy xong 1 bén miii thi dung dlg;

que lay mau nay dé 1dy mau v6i miii con lai. —

=¥...\___-._

m

- Pat dau que lay mau vao ong dung bénh pham cO chtra moi truong Vﬁ‘ﬁ
chuyen va bé can que ldy mau tai diém danh ddu dé c6 do dai phu hop véi do da1
ctia 6ng nghiém chira méi trudng van chuyén.

- Bong nap, xiét chit, boc ngoai bang gidy parafin (néu co).

Que liy mau

Hinh 3: Ldy mau dich ngody miii
2.2.2.3. Mau dich noi khi quan
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Bénh nhan khi dang thé may, da duoc dat noi khi quan. Dung 1 6ng hut dich,
dat theo duong ndi khi quan va dung bom ti€m hut dich nd1 khi quan theo duong
6ng da dat. Cho dich noi khi quan vao tuyp chira moi truong bao quan vi rit.

2.2.3. Ldy mdu va bdo qudn mdu doi véi phwong phdp xét nghiém khdng

nguyén tuan thu huwong dan cua nha san xuat.

2.2.2.4. Mau mdu cho xét nghiém xdc dinh khdng thé

Str dung bom kim tiém vo tring lay 3-5ml mau tinh mach, chuyén véao tuyp-ﬂ
khong c6 chat chong dong, tach huyét thanh va bao quan ¢ nhiét 6 2°C - 8°C tronte—- =
vong 48 gio. Néu bao quan lau hon thi cac miu bénh pham phai dugc bao quéan alﬁ

70°C (-70°C).

Luu y:

.ThuV

i

—~~

- Ghi r6 tén, tuoi, dia chi, logi bénh pham, ngay ldy madu trén tuyp dung hénlj=

79

pham.

- Cdc logi bénh phdam thu thdp tai dwong hé hap dwdi (dich néi khi quan, ])hﬁ
nang, mang phéi) phdi dwoc phoi hop véi cdc bdc sy lam sang trong qud trinh thu..;.
thdp mdu bénh pham.

I +B42

2.2.3. Thdo bo phuong tién phong hé ca nhan
2.2.3.1. Loai 40 choang dai, mii trim d4u va bao gidy roi

Budc 1: Thao gang. Khi thdo cudn mat trong gang ra ngoai, bé vao thung
dung chét thai.

Budc 2: V¢ sinh tay.

Budc 3: Thao day budc va thao bd 4o choang, cudn lai sao cho mét trong eua
ao choang 1on ra ngoai va bd vao thung chat thai.

Budc 4 : V¢ sinh tay.
Budc 5: Théo bé bao gidy, 16n mit trong ra ngoai va bo vao thing chat thai.
Budc 6: V¢ sinh tay.

Budc 7: Thao tim che mit hodc kinh bao hd (néu su dung loai c6 day deo
duoc budc ra ngoai mi trum dﬁu).

Budc 8: V¢ sinh tay.

Budc 9: Thao bé mil trim bang cach ludn tay vao mit trong mii.

Budc 10: Théao kinh bao ho (loai gong va day deo bén trong mii).

Budc 11: Thao khiu trang (cAm vao phan day deo phia sau dau hoc sau tai).

Budc 12: VE sinh tay.
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Luu y: Khu vuc mac va thao bé phuong tién phong ho ¢4 nhan phai 1a hai khu
vuc riéng biét.
2.3.2.2. Loai quan, 40 choang va mii trum dau roi

Buoc 1: Thao gang. Khi thao cudn mat trong gang ra ngoai, bé vao thung
dung chat thai.

Budc 2: V& sinh tay.

Budc 3: Thao day budc va 4o choang, cudn lai sao cho mat trong cua 40==
choang 1on ra ngoai va bo vao thung chat thai.

Budc 4 : V¢ sinh tay.

Budc 5: Thao bé quan va bao giay cung lic, cudon va 10n mat trong cia quafi_—=
ra ngoai, bo vao thung chat thai.

Budc 6: V¢ sinh tay.

Budc 7: Théo tim che mit hodc kinh bao hd (néu st dung loai c6 day de
duoc budc ra ngoai mii trum dau).

Budc 8: V¢ sinh tay.

* I BIRRN00 * Tl

Budc 9: Thao bé mil trim bang cach ludn tay vao mit trong mii.

Budce 10: Théao kinh bao hd (loai gong va day deo bén trong mil)

Budc 11: Théo khau trang (cAm vao phan diy deo phia sau dau hodc sau taik
Budc 12: V¢ sinh tay.

Luu y: Khu vuc mac va thao bé phuong tién phong ho ¢4 nhan phai 1a hai Khu
vuc riéng biét.

2.2.3.2. Loai bg phong hé qudn lién do va mii

Budc 1: Thao gang. Khi thdo cudn mat trong gang ra ngoai, bd vao thung
dung chét thai.

Budc 2: V¢ sinh tay.

Budc 3: Thao tim che mit hodc kinh bao ho loai ¢ day deo ngoai mil. Néu
st dung kinh c6 gong deo trong mii thi sau khi thao bé mii trim dau trude, réi méi
thao bo kinh.

Budc 4: V¢ sinh tay.

Budc 5: Thao bo mu, ao, quﬁn. Khi thdo, cudn 16n mat trong cua trang phuc
ra ngoai va bo vao thung gom chat thai.

Budc 6: V¢ sinh tay.
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Bué6c 7: Thao bao gidy, 16n mit trong ra ngoai va bo vao thung chét thai.
Budc 8: V¢ sinh tay.

Budc 9: Théo khau trang (cAm vao phan day deo phia sau dau hodc sau tai).
Budce 10: V¢ sinh tay.

Luu y: Khu vuc mic va thao bé phuong tién phong ho ¢4 nhan phai 1a hai khu
vuc riéng biét.

2.2.3.3. Khir tring dung cu va tdy tring khu viee ldy mau

apLuat.\'ll

- Toan by phuong tién bdo hd ca nhan dugc cho vao 1 tii ni 16ng chuyén dun&
dung cho chat thai 1ay nhidm c6 kha ning chiu duoc nhiét d6 cao, ciing véi cac dungﬁ
cu ban (sir dung gang tay va khau trang méi).

- Budc chit va siy u6t tai nhiét d6 120°C/30 phut trudce khi thu gom cing veﬁm
chat thai 1ay nhiém khac dé tiép tuc xtr Iy theo quy dinh.

327

- Rura tay xa phong, lau sach va khtr tring bang chloramin 0,1% toan bo ca%
dung cu va khu vuc 14y méu; phich lanh ding cho van chuyén bénh pham dén phon
xét nghiém.

*Tetﬁﬁ

3. Bio quén, dong gbi va van chuyén bénh phim téi phong xét nghiém

3.1. Bao quan

Bénh pham sau khi thu thip dugc chuyén dén phong xét nghiém trong thort
gian ngin nhat:

- Bénh pham dugc bao quan tai 2-8°C va chuyén téi phong xét nghiém trofie
thoi gian sém nhét, dam bao khong qua 48 gio sau khi thu thap. Néu do diéu kign
khong thé chuyén mau trong vong 48 gid sau khi thu thap, mau phai dugc bao quén
am 70°C.

- Khdéng bao quéan bénh phém tai ngan da cua tu lanh hoac am 20°C.

3.2. Péng géi bénh pham

- Bénh pham duoc dong goi theo nguyén tic 3 16p duge quy dinh theo tiéu
chuan ctia Bo Y té tai Thong tu 40/2018/TT-BYT ngay 07 thang 12 nam 2018 quy
dinh vé quan 1y mAu bénh pham bénh truyén nhiém.

- Kiém tra thong tin trén dng mau bénh pham véi thong tin trén phiéu diéu tra
dam bao trung khép nhau.

- Kiém tra xem 6ng dung miu bénh pham d3 duoc nip chit, boc éng bang
gidy paraffin (néu c6) hodc gidy thim.
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- Pit dng dyng mau bénh pham trong tai chéng tham/ thi ni 1ong hozc hop
dung c6 nip va dong kin.

- it tGi/hdp chira dng dyng mau bénh phidm vao phich lanh bao quan miu
hoac thung cling.

- B6 sung d ti/binh tich lanh vao trong phich/thung dyng mau dé mau duoc
bao quan & nhiét do tir +2°C dén +8°C, trong sudt qua trinh van chuyén mau.

- Pbi voi miu dong, bd sung du thi/binh tich lanh di dugc dit trong tu 4
70°C dé mAu khong bi tan bang trong sudt qua trinh van chuyén.

Dhgla

- Cac phiéu yéu cau xét nghiém dugc dit trong tii chéng thAm/thi ni 16ng==

dyng mau, bén ngoai c6 dan nhan theo quy dinh tai Thong tu 40/2018/TT-BYT khig
véan chuyén.

Wlénbénh
prhite

|
' -
2. Cho vio
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3.3. Van chuyén bénh phim dén phong xét nghiém

- MAu bénh pham phai dugc bao quan trong nhiét do tir +2°C dén + 8°C (hoic
tai 4am 70°C néu 12 miu dong) trong sudt qua trinh van chuyén.

- Phiéu yéu cau xét nghiém va phiéu diéu tra phai dugc gui kém v mau bénh
pham.

- Céc co so giri mau can thong bao ngay cho phong xét nghiém khoang thoi
gian dy kién phong xét nghiém s& nhan dugc bénh pham dé can b phong xét nghiém
c6 thé chuan bi cho viéc nhan mau.

- Lua chon cac phuong tién, hinh thic van chuyén dé dam bao thoi gian van
chuyén ngin nhat, trong khi van phai dam bao diéu kién bao quan miu trong sudt
qua trinh van chuyén.
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Phu luc3
HUONG DAN SU DUNG CAC HOA CHAT KHU TRUNG CHUA CLO
TRONG CONG TAC PHONG CHONG DICH ’
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so  ngay / /2021 cua Bo Y té)

1. Giéi thiéu

Clo (Cl) 1a mot trong nhiing halogen duoc str dung rong rai dé khtr tring de=
6 hoat tinh diét tring cao nho phan (mg 6xy hoa khur. Khi hoa tan trong nuéce, cac=

hoa chat nay s& giai phong ra mot lugng clo hoat tinh c6 tac dung diét tring. CicE=

e

==

hoa chat c6 chira clo thudng sir dung bao gom:
- Cloramin B ham lugng 25% - 27% clo hoat tinh.
- Cloramin T.
- Canxi hypocloride (Clorua voi).
- Bot Natri dichloroisocianurate.
- Nudc Javen (Natri hypocloride hoac Kali hyphocloride).
2. Str dung cac héa chit chira clo trong cong tac phong chong dich

- Trong cong tac phong chéng dich, cac dung dich pha tir cic hoa chét chnra
clo véi ndng dd 0,05 va 0,1% clo hoat tinh thuong duoc sir dung tily theo mue
dich va cach thirc ctia viéc khir trung. Viéc tinh ndong d6 dung dich phai dua vao-ete
hoat tinh.

- Vi cé4c hoa chét khac nhau c6 ham lugng clo hoat tinh khac nhau, cho nga
phai tinh toan di khoi lugng hoa chét can thiét dé dat duoc dung dich c¢6 nong g6
clo hoat tinh mudn st dung.

- Luong héa chét chuia clo can dé pha sb lit dung dich voi nong d6 clo hoat
tinh theo yéu cau duoc tinh theo cong thirc sau:

QLR R

Nong do clo hoat tinh ciia dung dich can pha (%) X s6 lit

Luong héa chét (gam) = X 1000

Ham luong clo hoat tinh cta hoa chit sir dung (%)

* Ham luwong clo hoat tinh cua hoa chat sir dung luon duoc nha san xudt ghi
trén nhan, bao bi hoac bang hudng dan sw dung san pham.
*Vidu:

- Pé pha 10 lit dung dich c6 néng d6 clo hoat tinh 0,05% tir bot cloramin B
25% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10 /25) x 1000 = 20 gam.
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- Pé pha 10 lit dung dich cé néng do clo hoat tinh 0,05% tir bot canxi
hypocloride 70% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10/70) x 1000 = 7,2 gam.

- Pé pha 10 lit dung dich c6 néng do clo hoat tinh 0,05% tir bot natri
dichloroisocianurate 60% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10/60) x 1000 = 8,4 gam.
Bang 1: Luong hoa chét chua clo dé pha 10 lit dung dich v6i cic nong dd clo hoat
tinh thudng str dung trong cong tac phong chong dich

AL

Lwong hoa chat ‘cz}in dé pha 10 lit -
Tén héa chit dung dich cé 1’161111g do clo hoat +
(ham lugng clo hoat tinh) tin
0,05% 0,1%
Cloramin B 25% 20g 40g
Canxi HypoCloride (70%) 7,2¢g 14,4¢
Bot Natri dichloroisocianurate (60%) 8,4¢g 16,8¢g

ol RTS8 T Vienfh

3. Cach pha
- Hoa tan hoan toan Iuong hoa chét can thiét cho vira du 10 lit nudce sach.

- Céc dung dich khur trung c6 clo s€ gidm tdc dung nhanh theo thoi gian, ehe
nén chi pha da lugng can st dung va phai sir dung cang sém cang tot sau khi pha:
Tét nhit chi pha va st dung trong ngay, khong nén pha sin dé dy trit. Dung digh
khtr tring chta clo d3 pha can bao quan & noi kho, mat, ddy kin, tranh anh sang,

Luu y:

- Cac hop chét c6 chira clo chi c6 tac dung diét tring khi dugc hoa tan trong
nuéc thanh dang dung dich (lac ndy cac hoa chit chira clo méi giai phong ra clo
hoat tinh c6 tac dung diét tring), do viy tuyét ddi khong sir dung cac hop chat cé
chira clo & dang bt nguyén chit dé xir Iy diét trung.

- Céc dung dich c6 chira clo s€ giam tac dung theo thoi gian, cho nén chi pha
du luong can sir dung va phai sir dung cang sém cang tot sau khi pha. Tt nhit 1a chi
pha va st dung trong ngay, khong nén pha sin dé dy trit. Néu chwa sir dung hét
trong ngay thi phai diy kin, tranh anh sing va c6 ké hoach sir dung sé'm nhét.
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o Phylycd |
KHU TRUNG VA XU LY MOI TRUONG )
KHU VUC CO BENH NHAN COVID-19 TAI CONG DONG ’
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so  ngay / /2021 cua Bo Y té)

1. Muc dich
Ngin chin su 1y lan caa dich COVID-19 ra cong dong.
2. Nguyén tic thwe hién

Al

- Viéc khtr tring va xtr Iy moi trudng 6 dich phai duoc thuc hién sém sau khi=
phat hién c6 bénh nhan COVID-19 (ca F0) dau tién.

- Uu tién khir tring bé mit bang bién phap lau nhirng khu vuce thuong xuyeﬁ
c6 tiép xuc ctia ngudi nhu mat ban, ghé ngdi, thanh giwdng, ti quan 4o, ta lanh, tay
nim ctra, tay vin cau thang, dd dac, vat dung, bon rira, nha vé sinh, lavabo, voi nuc'm;
ké&/ta bép, tudng nha, cura so, cua ra vao... trong nha, co quan, xi nghiép, trucmg
hoc.... Truong hop khong thé thyuc hién bién phap lau c6 thé sir dung phuong phaE
phun khu: tring bang may phun deo vai hodc cam tay.

it

T

- Phai 1am sach bé mat, d6 dung, vat dung trudc khi tién hanh khir trung.

- Pam bao an toan tuyét dbi, tranh 1ay nhidm chéo cho nhiing ngudi tham gia
khtr trung va xu ly moi truong 6 dich.

3. Céc khu vue can tién hanh khir tring va xir Iy méi trweong 6 dich

- Trong nha lién ké, phong &, can hQ, nha chung cu, tap thé, ky tac x4, khach
san, nha tro, nha nghi, co s& cach ly tap trung... (sau day goi la noi luu tri) va trotg
co quan, don vi, co s& san xuat kinh doanh, khu cong nghié¢p... (sau day goi la nei
lam viéc) cua ca FO;

- Khu vue lién ké xung quanh noi luu tré va noi 1am viée cua ca FO, gom:

+ Tuong bén ngoai noi luu tra va noi lam viéce cua ca FO;

+ Hang lang, 16i di chung, cau thang, thang may, sanh chd... d6i v6i nha chung
cu, tap the, ky tuc x4, khach san, nha trg, nha nghi, co s¢ cach ly tap trung, co quan,
don vi, co s& san xuat kinh doanh, khu cong nghi¢p cua ca FO.

+ Tuong, san vuon, via he, duong di, 16i di chung,... ddi v6i nha riéng lién
ké xung quanh.

4. Chuin bi phwong tién, dung cu, héa chat

- Phuong tién lam sach, khir trung: 2 thung/x0, 2 gié lau, cady lau san, binh/may
phun khu trung,. ..

- Ti, thung dung chat thai 1y nhiém c6 mau vang.
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- Phuong tién bao v¢ céd nhan:

+ Khau trang y té bao vé dudng miii, miéng.

+ Kinh bao ho che mat tranh vang, ban vao niém mac mat.

+ Quan 4o phong dich tranh phoi nhiém véi nuée, dich.

+ Gang tay cao su day.

+ Ung hoic bao che giay chong tham. ===

- Hoa chét, dung dich khi trung: Hoa chat khir trung c6 chira Clo; Con 70 d67==
Xa phong rura tay hodc dung dich sat khuan tay co6 chira it nhat 60% con.

5. Cac bién phap thuc hién

ity

=
5.1. Khu viee trong noi luu tri/noi lam viéc cia ca FO va trong nha cdc phong—
o/cdn ho lién ké xung quanh

R

a) Lam sach va khtr tring =
Ap dung quy trinh lau 2 x6: mot x6 nudc sach, mot x0 dung dich khtr trungs=
chira 0,1% Clo hoat tinh. Mdi 1an lau dung mdt khan sach, khong giat lai khan trongi
cac x0, moi khin lau khong quéa 20 m2.

thd

- Lau cac bé mit thudng xuyén tiép xac (mat ban, ghé ngdi, thanh givdng, f_ -
quﬁn 4o, tu lanh, tay nam cua, tay vin cau thang, do dac, vat dung, bon rira, nha-veé
sinh, lavabo, voi nudc, ké/ta bép, tuong nha, ctira s0, clra ra vao... trong nha, e
quan, xi nghiép, trudng hoc....):

+ Dung khan lau tham nudc sach lau sach cac bé mat can lau.

+ Dung khan lau thim dung dich kht tring lau cac bé mit can lau theo nguyeén
tac tir chd sach dén chd ban, tir trong ra ngoai, tir trén xudng dudi.

- Lau nén nha (phong ngu, phong khach, phong tam, khu bép, nha vé sidh,
phong bép, cu thang, ban cong,...):

+ Lau bang nudc sach trude. Néu nén nha c6 rac thi vira lau san vira don rac
lai.

+ Lau khir trung sau: dung cdy lau nha thim dung dich khir tring dé lau tir noi
sach dén no1 ban, tir trong ra ngoai, tir trén xuong dudi.
Mot 6 luu y:
- St dung con 70 do dé lau bé mat cac thiét bi dién, dién tir nhu cong tac den,
di€u khién, tivi, dién thoai,... Trudce khi lau phai tat nguén dién.
- Khi x6 nude hodc x6 dung dich lau ban, can phai thay nuéc hodc dung dich
khtr trung mai.

b) Thu gom rac thai
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Tat ca cac loai rac thai phat sinh ctia nha ca FO phai dugc coi 1a chét thai lay
nhiém. Réc thai dugc thu gom vao tui mau vang, budc chit mi¢ng tii va cho vao
mot tii mau vang khac, tiép tuc budc chat miéng thi. Cac tii mau vang déu phai dan
nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”.

c) Xuly dd dung vat dung c4 nhan st dung lai (quﬁn 4o, chan man, bat dia,
cde chén,...) cua ca FO.

- D6 vai nhu quén 4o, chidn man, ga gbi cta ca FO di sir dung can duoc ngan==
ngap hoan toan dung dich khir tring chira 0,05% Clo hoat tinh trong thoi gian t6i=
thiéu 20 phut trudc khi giit sach. =

Iy

- Pb dung dyng thire an, nude udng cua ca FO phai duge ngdm ngap hoéE
toan trong dung dich khir trung chtra 0,05% Clo hoat tinh trong thot gian tur 10 - 2@%_
phut, sau d6 rira lai bang nude sach (trong trudng hop khong c6 hoa chat khir trfmg

thi ¢6 thé dun so6i trong 10 - 15 phat). —
b |

5.2. Khu viee bén ngodi noi lwu trii/noi lam vige ciia ca F0 va trong nha cie_
phong é/cin hg lién ké xung quanh =
L |

a) Hoa chét sir dung: Str dung dung dich khtr trang ¢ chta 0,1 % Clo hoE
tinh. =

H

b) Tién hanh lau hodc phun déu 1én bé mat duoc khir trung voi licu luong (0.3=
0,5 lit/m? tai cac vi tri sau:

- Néu noi & cta ca FO 1a nha chung cu, tap thé, ky tac x4, khach san, nha t3g;
nha nghi, co s& cach ly tap trung,...; noi lam viéc cua ca FO:

+ Lau hodc phun tuong bén ngoai cua: 1) Phong &/can hd cua ca FO; 11) Cae
cin ho/phong 1ién ké véi phong &/can ho cua ca FO.

+ Lau cac khu vuc str dung chung cua ca FO gdm: i) Hanh lang, 161 di chufig
cung tang hodc cing diy v6i phong &, can hd, cung phong tro hodc cing phan
Xuong, td san xut, cung vi tri lam viéc; i1) Cau thang bg, thang may, sanh cho cua
toa nha, noi lam viéc; 1i1) Cac khu vuc str dung chung khac cta tdoa nha/phan xudng.

- Néu noi & cta ca FO 1a nha riéng:

+ Pdi v6i nha ca ca FO: lau hodc phun tudng bén ngoai, mit ngoai ctra so, ctra
ra vao cua nha ca FO; toan by san, vuon, nha bép, khong gian chung cua nha ca FO
(néu cb);

+ P6i voi nha lién ké xung quanh véi nha ca FO: lau hodc phun tuong bén
ngoai, mat ngoai ctra s0, cira ra vao; san, vuon, nha bép, khu vuc chung (néu co).
Phun via h¢, duong di, 16i di chung cta ca FO véi cac nha lién ké xung quanh.

+ Phun céac khu vuc cong cong tiép giap v6i nha ca FO (néu c6) nhu san choi,
khu tap thé duc thé thao ngoai troi,. ..
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Mot s6 luu y:

- Trude khi phun phai so tan cu din, nguoi luu tra ra khoi khu vuc can khur
trung. Sau khi phun cac khu vuc str dung chung, yéu cau cu dan, nguoi luu trtt khong
di lai trong vong 30 phut dé ddm bao hi¢u qua khir trung.

- Can ctr vao tinh hinh thuc té tiép xuc cua ca F0 tai noi 6, noi cu tru, noi lam
viéc voi moi truong d€ di€u chinh, bo sung vi tri phun khir khuan cho phu hop.

6. Hoan thanh cong tac khir triung va xir Iy méi trwong 6 dich

- Thu gom céc ti dung chat thai 1dy nhiém, phuong tién bao vé ca nhan
st dung vao thung dung chat thai lay nhiém va dua di xu ly theo quy dinh.

Pyt

- V¢é sinh tay bang xa phong va nudc sach hodc dung dich sat khuin cé chifa—
it nhat 60% con ngay sau khi két thiic cong viéc khir tring va xtr Iy moi truong o=
dich.

7. Thue hién cong tac khir trung va xir Iy méi truong 6 dich

i

i

- S6'Y té chi dao cac don vi y té dia phuong t6 chire thue hién viéc khir tringe==
xur Iy méi trudng.

- Pon vi y té dia phuong:

T

+ Chuén bj phuong tién, dung cy, hoa chat khur trung va xu ly moi truong -
dich theo muc 4 cua phu luc nay;

+ Tién hanh thuc hién khtr tring va xr 1y moi truong 6 dich tai khu vuc co. €2
FO trén dia ban.

+ Thu gom céc tai dung chat thai 1ay nhiém, phuong tién bao vé ca nhin-da
st dung vao thung dung chét thai 1ay nhiém.

- Nguoi quan 1y co sé cach ly tap trung; nguoi quan 1y noi luu tra, noi 14
viéc... ¢o ca FO:

+ Thong bao cho nhiing nguoi duoc cach ly biét dé phdi hop thuc hién viéc
khtr tring va xtr Iy moi truong 6 dich.

+ T6 chirc khoanh ving, chuén bj dia diém dé thyc hién viéc khir tring va xir
Iy méi trudng 6 dich.

+ Phéi hop vai don vi y té dé thuc hién viéc khir trang va xur Iy méi trudng 6
dich.

+ Lién hé v6i don vi mdi trudng dé van chuyén xu 1y chat thai 1ay nhiém ngay
trong ngay.
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Phu luc 5. Cac mau phi€u di€u tra ca bénh, yéu cau xét nghiém va bao cao

PHIEU PIEU TRA CA MAC COVID-19
1. Ngudi bao cao

Biéu mau 1

a. Tén nguoi bao cdo: b. Ngay bao cdo: / /202
c. Tén don vi: d. S6 CCCD (n€u co):
e. bién thoai: g. Email:

2. Thong tin ca bénh (ma bénh nhan: )
a. Ho va tén bénh nhan:

b. Ngay thang nam sinh: /- Tubi (ndm)

c. Giot: 1. Nam 2. Nur d. Dan tdc:

e. Nghé nghiép: f. Qudc tich:

g. Pang c6 thai: 1. Co, ghi rd sb tuan thai 2. Khong

3. Pia chi noi sinh song  S6: Puong phd/Thén ap:
Phuong/Xa: Quan/huyén:
Tinh/Thanh phd: S dién thoai lién hé:
Pia chi noi 1am viéc/ hoc tap So: Puong phé/Thén ap:
Phuong/Xa: Quan/huyén:
Tinh/Thanh phd: S6 dién thoai lién hé:
Pia chi noi noi ding ky thuwong tri So: Puong phd/Thén ap:
Phuong/Xa: Quan/huyén:
Tinh/Thanh phd: S6 dién thoai lién hé:

(Luu y: Néu dia chi thwong trii trimg véi dia chi noi dang sinh song thi bé qua)
4. Pia chi noi bénh khéi phat:

a. Nhu trén

b. Khéc, ghi rd:

n

. Ngay khéi phat: ~ / /202
6. Ngay vaovién:  / /202 .
7. Co sé kham chira bénh dang cach ly, diéu tri:

* T8N0 01 * s TP LY

8. Dién bién bénh (mé td ngan gon):

9. Triéu chirng khéi phat: ~pcee [J Khong
Dia chi noi khéi phat: [ Noi sinh song [ Noi lam viéc O Khac, ghi ro:
10. Tién str mac cac bénh man tinh va cac bénh khac ¢6 lién quan:

11. Tién st tiém vic xin phong COVID-19 L1Co ] Khong
Néu co: SO miii tiém:
Mili thir nhat ngay: / , Loai vic xin:
Miii thr hai ngay: /] , Loai véc xin:
12. Poi twong lz‘iy mau:
[0 Ca bénh nghi ngo
O Truong hop F1
U Truong hop F2
O Giam sat sdt, ho, kho thé... tai cong dong
[ Giam st sot, ho, kho thd... tai co so y té&/bénh vién
[J Vung phong toa
O Piém noéng dich té, 6 dich:

O Khac (ghi 10):
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13. Nguon lay nhiém nghi ngo' (néu co):
- Nhém tiép xtc:
Ngudi sdng cing nha/cting phong/cung ho gia dinh
Ban tinh/nguoi yéu
Anh em ho hang; nguoi than
Hang x6m
Ban bé than thiét thuong gip
Nguoi o tiép xtic qua cong viée/sinh hoat hang ngay
Nguoi cung lam viéc/noi lam vige
Nguoi cung di cong tac/cudc hop
Nguoi cung trong 16p hoc/truong hoc
Nguoi cung nhoém du lich; nhom thdm quan; nhém di choi
Nguoi cung sinh hoat trong cac cau lac bo
Nguoi cing di vui choi/lién hoan/ubng rugu/danh bai
Nguoi cung sinh hoat ton gido
Nguoi di cung phuong tién giao thong
Ngudi cung khoa/phong diéu tri
Nhan vién phuc vu va nguoi chim séc bénh nhén tai co sd'y té
Nhén vién y té
., Nhép canh tir nudc ngoai
- O dich/méc dich t&/mi ca bénh c6 lién quan:
- MO ta 16 hoan canh tiép xtic véi 6 dich/ca bénh lién quan:
14. Théng tin 1iy miu va xét nghiém cho két qua dwong tinh:

O000000O0O0O0O00000000

* T80 01 * s TP LY

- Ngay lay mau: Loai mau bénh pham:

- Phuong phéap xét nghi¢m:

15. Dién bién bénh: M6 td dién bién bénh, triéu chirng, tinh trang xét nghiém ké tir khi phoi
nhiém voi nguon ldy (néu co) cho dén khi dwoc dwa di cach ly, diéu tri.

16. Lich trinh di chuyén/ di lai (Mo ta lich trinh di lai theo timg ngay, tir 14 ngdy trudc ngay
khoi phat dén khi bénh nhan duoc cach ly y té)

L.Ngay oo,

Lich trinh:

2.NgAY v,

Lich trinh:

3.NEAY o

Lich trinh:

4. NGAY oovvviiiiiiiee,

Lich trinh:

SONEGAY v

Lich trinh:

6. Ngay ..oovviviiiiiii,

Lich trinh:

T.NEAY oo,

Lich trinh:

8. NEAY v

Lich trinh:
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Lich trinh:
10. Ngay «.ovvvviiiiiiiine
Lich trinh:
IT.Ngay ..cvvviiiien
Lich trinh:
I12.NgAY v,
Lich trinh:
I13.Ngay oo
Lich trinh:
14.Ngay .coovvvviiiiiiin,
Lich trinh:

17. Két qua diéu tri:

O Pang diéu tri (Ghi 16 tinh trang hién tai

N—

[1 Khoi
[1 Di chung (ghi 10):

[1 Khong theo doi duge
[1 Khac (nang xin v€, chuyén vién, ... ghi rd):

[ Tu vong (Ngay trvong: _ / / :Lydo tirvong
18. Chan doan cuoi cung
[1 Ca bénh 1am sang [ Ca bénh xac dinh

[1 Khac, ghi rd

N—

[1 Khong phai COVID -19

19. Két qua truy Vét:
1. Tién st ti€p xuc

* B8N0 21 * s Lo a0

STT Tién sir tiép xuc Pia chi ., Thoigian
j (gio, ngay, thang nam)
|
2
3

2. Danh sach F1

S6 Dia chi
TT | Ho va tén F1 | Gi6i | Tu6i | dién | noi ¢ hién
thoai tai

Moi quan hé va
hoan canh tiep
xuc véi nguoi

Ngay
tiép xuc
bénh lan cuoi

Swc
khoé
hién tai

p—

Pieu tra vién

..... thang ..... nam 202 ...

Lanh dao don vi
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Biéu mau 2

PHIEU YEU CAU XET NGHIEM
1. Thong tin bénh nhan

I.1. Ho vaten bEnh nhan: .......ooiiiiiiiiii e e
1.2. Tudi: ............ Ngay sinh: ......... [viiinnn. [,
......... Thang tudi (< 24 thang):............... [ Nam tudi (>24 thang): ..................

1.3. Gi61 tinh: [ Nam O N 1.4.Dantoc: ..ovvveveeiiinnn
1.5.Pia chi bEnh Nhan: .. ..o e

Thon, XOmM .....cooviiiiiiiiiiiiaieea Xa/phuong: ......oovvvviiiiiiiiiian

Quan/huyén: .........coeviiiiiiiiii Tinh/thanh: ...,
1.6. Ho tén nguoi gidm ho (bé me/ngudi than, néu C0) . et
Piénthoai: ..o

2. Thong tin bénhphim

* B8N0 01 * s Lo a0

2.1. Ngay khoi phat: ......... [iiinn. /A
2.2. Ngay lay mau: ......... [, [, Gio ldy mau: ... - ...
Nudi Ay MAU: ..o bién thoai: ...
D OV
2.3. 1021 MAW «. et SO luong: .....oevveei
L0AT MAU .« .ttt Sd luong: ................
L0AT MAU: .« et S luong: .......ooee
2.4, YU CAU XEE NENIBIN ..ooeee et
Pon vi yeu cAu XEt NZIICIN: .. .oouue it
Pon vi giri miu i
(xdc nhan cua nguoi/don vi gui mau)
VIEN .oiiiiiiieieiieeeeeeeeeneeeeneencneensnnns
PHONG XET NGHIEM ..........cccuue......
Ngay/gio nhan mau: ...... [oci... [ oaviiiiins e, - Ngudi nhdn mau: .......cooooeeeeeeeenn..
Tinh trang MAU KN NAN: e,
] Ttr chbi mau O Chép nhan mau-Ma bénh nhan: ...........ocoevivieieinienn.

Ghi chu:
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Bi¢u mau 3

PHIEU TRA LOI KET QUA XET NGHIEM
Hovatén bénh nhan: ... ... ..

Dia chi bénh nhan: Noi cle 17l ...
XA/PRUONG: ..o e
QUARTHUYEI: o oo e e e
TinH/TRANA: ..o e e
Ngay khoi phat: ......... [eviiennn. Joviiiiiiinnn,

Yéu cau xét nghiém (XN):

tSE ST * v TPtV

Bénh pham ’Lan Ngay/gio Ngay/gio nguﬂ;;li;g
thu thap lay mau ldy mau nhdan madu nhan
=
NOT U MAUS ...
Ma bénh nhan (Phong thi nghiém): .............c.cccueeu...

Bénh phcfm xét nghiém Ky thudt xét nghiém Lan XN Ngay thuc hién Két qua xét nghiem

KEETUANE .o

Pé nghi: O Tiép tuc 14y mau bénh pham hé hap (3 ngay 1 1an)

L KhAC: o
Chu thich:
Ngwoi thuce hign: .................cccoovvevvvvenaanne.. CRIE Y. oo,
NGUoT Kim tra: .............ooooeeeeeeeeeeeeen. (611703 T
Ngay/gio tra két qua.... /... .../ ... .. , ngay ... thang ... nam .....

Truwdéng khoa xét nghiém Lanh dao don vi
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BAO CAO DANH SACH CA BENH XAC PINH / CA BENH &&HI NGO COVID-19

Biéu mau 4

==
TN QOM Vi oo e e e e e e e e eeaeeeeaeaeaaaaaeaaaaeaeeens R
Ngay béo cao: ....../....../.20...... —
Tinh
con | reg | Gioi | Quéc | Piachi| éuts | Trigu | NS | NewiTely | Nedy | | trang | Noi
STT Ho va tén Tuoi tinh tich . . dich t& | chdm khoi nhip 1ay tra ket 4 XN stre cach ly,
Ic noto | € | phat | vién miu | qua XN | 943 khée | didu tri
< hién tai
a1 @, ) 4) () (6) (7) (8 ) (10) &) (12) (13) (14) (15)
1. CA BENH XAC PINH
1. CA BENH NGHI NGO
Ghi chu:
(1): Ghi so thir tw
(2): Ghi ddy du ho va tén
(3): Ghi so tuoi theo nam dwong lich
(4): Ghi gioi tinh: 1 — nam, 2 — nit
(5): Ghi ré quoc tich

(6):
(7):
(8):
9):

Ghi ddfy du dia chi noi ¢ (thon/xa/huyén/tinh)
Ghi day du cac yeu to dich té lién quan

Ghi day dii cdc triéu chirng (sot; ho; dau hong; khé tho; mét méi, dau nguwoi, én lanh; giam hodc mdt khiru gide/ vi gide; viém phéi ...)

Ghi day dii ngay khéi phat (ngay/thang/nim)

(10): Ghi dd:y du ngdy nhdp vién (ngay/thang/nam)
(11): Ghi day du ngay lay mau (ngay/thang/nam)
(12): Ghi day dv ngay tra két qua xét nghiém (ngay/thang/nam)

(13):
(14):

(15): Ghi ddy dii noi cach ly, diéu tri hién tai tinh dén ngay bdo cdo

Ghi ké:t quda xét nghiém (0 — am tinh, I — dwong tinh, 2 — cho két qua xét nghiem)
Ghi day du tinh trang sirc khoe hién tqi tinh dén ngay bdo cdo (I - 6n dinh, 2 — dién bién nang, 3 — khong ro)
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Bi€éu mau 5

PHIEU THEO DOI SUC KHOE HANG NGAY NGUOI PUQC CACH £% CHUA CO TRIEU CHUNG

=
TN QOM VIZ et e et e e e et e e e e e e e e e eeaaaaeeeeeaaeeeeeeeeaareeeee e f ...................................................................
Déi tuong theo dai: Nguoi cach ly tap trung |:| Nguoi tiép xticgandoic lién quan khéac |:|
|3 (o I 1< S e RN
Ngay thang nam sinh: ......... [ovieeerann /20.....
Gi6i tinh: Nam N |:| :
DA CHT TOT B et ettt ettt et et e ee et e e e eee e e e eee e eeeanen e ] DT ..ottt ree e eeeee e e e e et ee e et seeanaeeesneaeseansneene
INOT CACH LY ettt ettt e s ea et e s et e s easeseseesesessesesensesensesase e e T oo eateseseasesess et et esseseseas et ess s et eas et eseasesensaseseneane

SO GBI thOT TN NE: oot oot e e e e e e e e e e e s e e e e e e e s e s e s e s eseseseseseseseseseseseseseseses e BT oot e s sese e s s s s s s s s s s s s s s s s sessessaen
NGAY DAL AAU ThEO ABI: ..ot erer—< 2SRRI

Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay
STT | Triéu ching 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
sicls|lcls|c|s|c|s|c|s|c|s|c|s|c|s|c|s|c|s|c|s|c|s|c|s]|cC
1 | Than nhiét *
2 Ho**
3 Khé thg **
4 | Viém phoi**
Ghi chu:
* Ghi nhiét do;

** Ghi: 0 — Khong, 1 — C6
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Biéu miu 6

BAO CAO DANH SACH NGUOI CO TIEP XUC GAN / CA CO LIEN QUAEHAC VOI CA BENH XAC PINH /
CA BENH NGHI NGO COVID-19

RS 16 (0 1 14 RO

Ngay bao céo: ....../....../.20

4

Job 44

. Tinh trang sire-khoe
Dia 3 Giawm
chi Loai l\tl.gxay hodc I
X . £ . oai | tiep acy .z
STT H(',)\ Y3 | Tubi G’l()'l Q.u oc¢ | nol tiep | xidc | Binh 4 Kho mat Viem D?fn Bién phap xir ly
tén tinh | tich o/ . 2 . Sot | Ho . . 2. bién *
: xtuc | lan | thuong tho khuett hoi <
luu A ., KB nang
, cuoi gidc/ vr
tru 5%
gidc
(1) (2) G 1@ | 6 | © | ()| (& @) | 10 | di | (12 (13) (14) (15) (16)
Ghi chu:

(1): Ghi 56 thit tur
(2): Ghi day dii ho va tén

(3): Ghi s6 tuéi theo nam dwong lich

(4): Ghi gici tinh: 1 - nam, 2 - ni¢

(5): Ghi ré quéc tich
(6): Ghi day di dia chi noi 6, noi luu trii (tho”n/xd/huyén/tinh)
(7): Ghi logi tiép xuc (1 - T iép xiic gan véi ca bénh xdc dinh hodc ca bénh nghi ngo, 2 — Tiép xiic gan véi nguoi tir quoc gia, ving lanh thé ¢é ghi nhdn ca mdc
COVID-19 lay truyen noi dia nhdp canh vao Viét Nam c6 triéu chimg sot/ho/khé thé/viém phoz trong vong 14 ngay)
(8): Ghi ngay tiép xiic lan cuoz voi ca bénh xdc dinh hodc ca bénh nghi ngo hodc nguoi tie quoc gia, ving lanh thé ¢6 ghi nhdn ca mdc COVID-19 nhdp canh vio

Viét Nam c6 triéu chirng sot; ho; dau hong; khé tho; mét méi, dau nguwoi, 6n lanh; giam hodc mat khiru gide; hodc viém phéi trong vong 14 ngay (ngdy/thang/nim)

(9), (10), (11), (12), (13), (14), (15): Ghi tinh trang suc khoe theo tung noi dung (0 - Khong, 1 - Co)

(16): Ghi ddy dii cdc bién phép xir Iy da trién khai tinh dén ngay bdo cdo
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BAO CAO TONG HQP GIAM SAT COVI

AR

Biéu mau 7

Ngay bao céo: ...... [eeeii20...... =
A . Két qua xét nghiém Ca c6 tiép xiic gan hoic
Ca bénh nghi ngo» : L yea
j ghng SARS-CoV-2 ¢0 lién quan khac
Nbi Qudc tich N aangl/
dung Nguoi vigr | Khac (ghid Pangthog® C6 trigy | C0dien | Khong | 5y <ty
Nam tung quoc chimg bién co tricu ngdy
gia/vung lanh nang chung A
thé ) tl‘ep xuc
lan cuoi
S6 ghi
nhén
trong
ngay

So6 cong
don
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B339 s Ty

BAO CAO TONG HQP KET QUA XET NGHIEM VI R&3 SAR-CoV-2

Ngay bao cdo: ...... [eeei20......

HE

...........................

Bi€éu mau 8

STT

DPon vi

Tong s6 miu xét nghiém
da nhan trong ngay

Tong s6 miu xét nghiém da
lam trong ngay

—L0ng so0 mau da xét
=~ nghiém cong don

Duong tinh Am tinh

Sinh pham xét
nghiém hién con

‘Buong tinh Am tinh






